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Os presentamos Navares Camp, nuestro campamento de toda la vida, ubicado en la
naturaleza con todas las comodidades de una finca espectacular viviendo una auténtica
experiencia campista.

El campamento se engloba en un marco educativo, destacando los valores del trabajo en
equipo y fortaleciendo los lazos entre nuestros acampados. Trabajaremos la autonomia, el
respeto y la cooperacion mediante el juego, promoviendo un plan de ocio saludable
desconectando ademas de las nuevas tecnologias.

Todo se desarrollara haciendo hincapié en la seguridad, cuidados, bienestar y comodidades de
todos nuestros participantes.

Contamos con un gran equipo de profesionales, técnicos de montafa, monitoresy
coordinadores titulados con una amplia experiencia dentro del ocio y tiempo libre, que prestan
atencion a cada participante y cuidando cada detalle.
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DATOS GENERALES

Ubicacion Fechas Edades
Calle del Pozo, s/n, 40532 1-10 dejulio 7-17
Navares de las Cuevas, de 2024 Divididos en

Segovia grupos por edad




Entorno e instalaciones

Localizacion

Navares de las Cuevas se encuentra a una
distancia de 140km de distancia de Madrid,
menos de 90 minutos de transporte.

Encontramos en el trayecto lugares y zonas de
actividades maravillosos como el pueblo de
Maderuelo, a menos de 25 minutos o las Hoces
del Rio Duratdon, a menos de 30 minutos del
albergue, cerca de Sepulveda, donde
realizaremos actividades nauticas ademas de
una ruta en piragua por los recovecos de este
famoso parque natural.

Direccion
Calle del Pozo, s/n, 40532 Navares de las Cuevas,
Segovia.




Alojamiento

Disponemos de una de las mejores
instalaciones para campamentos en el
territorio nacional. No solo es Unica por su
ubicacion, y especial por sus
comodidades, sino que ademas la
disfrutaremos en exclusividad.

Se dispondra de alojamiento en 90 plazas
distribuidas en 10 cabanas con capacidad
para 8 - 10 personas (literas) y banos
anexos.

Encontramos también amplios espacios
cubiertos y zonas de sombra por todo el
alojamiento.

Zona cabanas

El albergue dispone ademas de 3 salas
equipadas con equipo de sonido y proyector
gue utilizaremos como salas polivalentes
donde realizar reuniones, actividades de
interior y veladas.

Todas las cabanas, con capacidad para 8 - 10
px., estan equipadas con literas y cuentan con
una zona de aseos.




Toda la instalacion dispone de espacios
para la practica de actividades
Mmultiaventura como: desafio vertical,
archery tag, paintball, circuito de slack
line, exhibicion de aves y también
gymkhanas deportivas.

Excursiones

Dentro de la propia instalacion tenemos
acceso a grandes zonas de sombray una
piscina preparada para escolares. En esta
realizamos diferentes juegos y gymkhanas
acuaticas. Contamos con socorrista y
personal formados en primeros auxilios.

El Parque Natural de Hoces del Rio
Duraton esta a menos de 30
minutos. Una zona protegida donde
podremos realizar actividades
nauticas como piraguismo. También
tenemos a menos de 30 min. un
pueblo medieval de mediados del
Siglo IX llamado Maderuelo cuyo
casco es patrimonio cultural.




Nuestro equipo

Nuestro equipo de monitores cuenta con una amplia formacién en el sector.
Consideramos que la experiencia y el trabajo continuado con escolares a lo largo del aho
es de vital importancia para el éxito de nuestros proyectos. Todo el equipo refleja
nuestros valores y estan llenos de energia positiva que trasladan a los participantes.

Profesionalidad Experiencia Metodologia
Coordinadores y monitores de Equipo que trabaja con Seguridad, confianzay
ocioy tiempo libre formadosy  escolares a lo largo de todo el diversién como pilares

titulados. ano. fundamentales.
Dinamizacién Organizacioén Resolucion
Empleo de los recursos Riguroso cumplimiento de Capacidad para hacer frente a
didacticos adaptados a cada protocolos organizativos en todo cualquier situacién o
participante. el campamento. imprevisto.

- _.(
N&\_:v

Daniel Paco Sandra Félix
Director. Pedagogo, Coordinador general. Gestion de plazasy Coordi. equipo técnico.
técnico de montafay Diseflador integral, monitor administracion en Técnico de montanfa,
formador de monitores. coordinador OTL y formador. oficina. TAFAD y Socorrista.

Claudia Candela Marc Nuri
Responsable de peques. Responsable de Responsable de mayores. Coordinadora del
Monitora de OTL. Técnico TSEAS. Medianos. Monitora de Monitor OTL. Técnico de equipo de cocinay

CAFyD. Profesora de Ed. Fisica. OTL. montafa. Técnico de esqui. restauracion.



Organizacion general

Durante el campamento estaremos organizados en grupos por edad, procurando juntar por
amistades, ajustando las actividades y el programa a cada grupo y asignando a los mejores
monitores para cada edad.

Peques
7-10

Grupo 1: 15 plazas
7 a 8 afos

Grupo 2: 15 plazas
9 a 10 anos

Monitores en ratio 1-5: 3
monitores de referencia por
grupo. reducimos el ratio para
garantizar una supervision y
cuidado constante, ademas de
poder estar a la altura de la
energia que demandan estas
edades.

Actividades: todas las adaptamos
para su edad y ademas
tendremos algunas especiales

como los dias tematicos y talleres.

Metodologia: Seguiremos una
rutina muy pautada y cercana.
Trabajaremos la autonomia en
tareas del dia a dia para aprender
a organizar nuestras cosas y ser
responsables de ellas, la higiene,
elegir bien la ropa del dia
siguiente...

Medianos
11-13

Grupo 3: 15 plazas
1 al12 afos

Grupo 4: 15 plazas
12 a 13 afnos

Monitores en ratio 1-8: 2
monitores de referencia por
grupo. Estardn acompanados por
monitores durante todo el
campamento. Dispondran de
tiempos libres supervisados y
vigilados en momentos concretos
del dia.

Actividades: todo el programa
estd adaptado a estas edadesy
ademas tendremos taller de
salvamento y supervivencia.

Metodologia: utilizando el juego
como base trabajaremos el
descubrimiento personal, tan
importante en esta etapa, el
respeto, la ayuda entre iguales, el
trabajo en equipoy el comienzo
de algunas responsabilidades.

Mayores
14-17

Grupo 5: 15 plazas
14 a15 anos

Grupo 6: 15 plazas
16 a17 anos

Monitores en ratio 1-8: 2 monitores
de referencia por grupo. Fuera de
las actividades tendran mas
espacios y horario acotados en los
que disfrutar junto a sus amigos y
monitores.

Actividades: seguirdn un programa
especifico para mayores y aparecen
algunas actividades como paintball
de adultos y el curso de monitor
opcional.

Metodologia: tendran una
participacion mas activa en el
campamento, con mas libertades y
responsabilidades, como organizar
algunas actividades. Trabajaremos
en la actitud positiva, la confianza, la
autoestima y en recursos para la
comunicacion.
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Organizacion general

Intentamos cuidar cada detalle en la organizacion para que durante el campamento
estemos centrados en lo realmente importante: generar una experiencia inolvidable en

cada participante.
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Grupos reducidos

Trabajamos en grupos reducidos para garantizar la buena organizacion, la
cohesién y la dinamica de grupo. El campamento se organiza de la
siguiente forma:
e 3 monitores de referencia por grupo los cuales tienen un responsable
(de peques, medianos y mayores).
e Equipo técnico de actividades fuera de ratio.
e Coordinador y director velando porque todo salga de 10.

Grupos de amigos

En caso de que vengan grupos de amigos, garantizamos que iran juntos en
el mismo grupo y dormitorio siempre que la diferencia de edad no sea
superior a 2 anos entre el mas pequefio y el mayor.

En la inscripcién encontraréis un apartado para decirnos con quién viene
vuestro hijo/a y desde oficina nos encargaremos de organizarlo.

Gestion de dormitorios

Cada dormitorio se distribuye teniendo en cuenta lo siguiente:
e Se separan por sexoy edad: cada participante se aloja con
companeros de su grupo.
e Los grupos de amigos que lo indiquen en la inscripcion se
alojaran juntos.
e Por las noches habra monitores de guardia alojados en
botiquin que descansan la siguiente manana.

Es la mejor manera de venir a un campamento y ademas le
prestamos mucha atencién. Supone una experiencia muy
gratificante gracias a la metodologia que hay detras.

Desde el primer momento nos centramos en facilitar las nuevas
amistades mediante dinamicas con objetivos, juegos de confianza
y cohesién para que cada participante se sienta completamente
cémodo y cuidado.




Horario

A dormir: guardia de monitores

Nuestro horario* lo hemos desarrollado a base de
experiencia, carifo y siemypre en torno a los valores
gue aplicamos a todo lo que hacemos. Tras 6 aflos
realizando estos campamentos hemos ido
perfeccionando estos horarios y actividades
teniendo en cuenta, como no podria ser de otra
manera, las opiniones de nuestros participantes.
Nuestra objetivo principal es generar una

experienciay un verano inolvidable.
Las personas detras de los campamentos tienen
una larga experiencia en campamentos, ademas
de en educacién formal y no formal, aportando
estudios en pedagogia y en actividades técnicas
en el medio natural, lo que genera un toque aun
mas profesional. Al fin y al cabo, nuestro programa
es nuestra apuesta mas firme.

Despertar
Nos activamos: coreografia Navares Camp.
Desayuno
Aseo personal + Tareas campamento + Asamblea.
TieDye Excursion S B B Piraguas Galeria de Evaluacion
y. . Exhibicion de Travesia Travesia ) 9 » P Y
Taller de tintaje Gymhana aves rapaces Senderismo Senderismo Tiro con arco Hoces del Rio punteria + taller
de camisetas Maderuelo P Duratén Paintball despedida
Comida
Piscina y tiempo libre supervisado Piscina y tiempo libre Piscina
Aqualimpiadas: o Piraguas
Viaj Gymkhana de - qualimpl Travesia Taller pulseras / “ ’
iaje . ) Excursion gymkhana : Hoces del Rio ) -
supervivencia + . Senderismo Rastreo Archery Tag < Paintball Viaje
r Maderuelo deportivay o Duratén
Geocatching " + piscina
acuatica
Merienda
Dinamicas de Circuito Excursion Like a Chef Travesia Torneo de Visita a las
presentacion + SlackLine + Concurso de ) . Escalada Hoces del Rio | Paintball finales| Llamadas:
- . Maderuelo . Senderismo [juegos de mesa = N
normas Desafio Vertical cocina Duratén Dia4y8de
Hora de grupo (dinamicas team building + desarrollo personal): campamento
Cenecial entre las 1830
Juegos Confianza Cohesién | Equipo Comunicacién || Distensién Cohesion Il |Comunicacion llf P e y 21:00. Les
cooperativos + espedida daremos ese
piscina Aseo personal rato su mévil
Cena o el movil del
. campa.
Atrapa la eI Taller de sy d? . Fuego de Velada del Navares Fest
Juego de rol con n 5 Escape room astronomia + | Cine de verano| Campamento X )
bandera | Risoterapia N terror Fiesta de final
linternas Vivac Velada teatral
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Monitores

8:00 - Todos los monitores se
levantan un rato antes y
comienzan el dia juntos.

Actividades tarde

16:00 - Siguientes actividades
del dfa. Cada dia participaremos
en algo diferente.
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Despertar

8:30 - Los participantes se
despiertan y comenzamos el
dia con una breve coreografia.
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Tiempo libre

15:00 - Estara guiado y los
monitores responsables de la

& K/ guardia supervisaran al grupo.
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Merienda

17:30 - Se da al finalizar la
actividad de la tarde y serd
repartida por los monitores de
guardia.
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Hora de grupo
+ duchas

18:00 - Disfrutaran de una actividad
de grupo con sus monitores de
referencia. Antes o después de esta
tendran lugar las duchas.

ia en Navares
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Desayuno

9:00 - Desayuno. Al terminar,
aseo personal y ordenar
habitaciones. En el caso de
los peques este tiempo esta
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Comida

14:00 - Guiada por los
monitores. Comeran todos los
grupos de edad juntos.
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Cena

21:00 - Guiada por los monitores.
Comeran todos los grupos de

edad juntos.

Tareas Campamento

10:00 - Labores del propio
campamento en la que se
implican los participantes:
decoracién, limpieza,
construcciones y buen
ambiente.
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Act. Mahana

12:00 - Primera actividad del
dfa: dinamizado por el equipo
de monitores. Cada dia habra
algo diferente que nos pondra

a prueba.
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Velada / Act. Noche

22:00 - Ultima actividad del dia.
Sirve como cierre y suele ser
una sorpresa divertidisima e

inolvidable.




Inscripciones

Servicio de la gestion de
pagos e inscripciones previas
al campamento e informacion
durante su desarrollo.
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Programa de actividades

Actividades a lo largo de todo el
dia, adaptadas a cada grupo de
edad, para vivir experiencias
inolvidables.

@

Pension Completa

Desayuno, comida, merienday
cena. Adaptados a dietas
especiales y alergias.

Canales de
Comunicacion

o

Transporte

Transporte de ida y vuelta
incluido desde Madrid (Moncloa).
Si sois un grupo de fuera de
Madrid preguntanos.

by
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Coordinacion

Cumplimiento riguroso
de protocolos. Cuidado,

organizacion y comunicacién con

las familias en todo momento.

A
Alojamiento

Alojamiento en cabafhas de 8 a
12 plazas equipadas con literas.

9

Asistencia 24h

Coche de apoyo, vigilancias
nocturnas y monitores 24h,
para evitar cualquier
imprevisto.
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Monitores

Equipo de profesionales a
cargo del bienestar y cuidado
de nuestros participantes en
ratio 1:10.

+4

Seguros de viaje

Seguro de asistencia en viaje

+ RC incl. y posibilidad de
seguro de cancelacion.

¢ Reunién informativa online en junio: en mayo os
enviaremos el enlace (sélo para inscritos).

« Oficina: Atencion telefénica y via mail: L - J: 9:00 - 18:00 /
V:9:00 - 14:00. Contactos en pagina 15.

o Plataforma online: Os daremos acceso a un canal
privado donde cada dia subimos un montén de fotos y
videos.

e Llamadas: Habra dos tardes de llamadas y dispondréis
del teléfono del coordinador para emergencias.

*No estdn incluidos gastos personales durante el campamento (algun helado o refresco que se tomen en momentos puntuales).




Listado de equipaje

Cada participante llevara una mochila en el autobus con sus medicinas y niumero de tomas, la
tarjeta de la seguridad social (o una fotocopia), DNI en el caso de mayores de 14 y teléfono movil
con el cargador (si lo llevan). Al llegar al campamento se lo entregaran a sus monitores de

referencia.

Recomendamos seguir la siguiente lista para preparar el equipaje:

e Mochila grande para llevar todo o
maleta.

e Mochila pequena (para el dia de viaje y
el dia a dia).

e Cantimplora.

¢ Ropa cdmoda deportiva.

e Ropa interior.

e Sudaderas (por la noche baja la
temperatura).

e Chubasquero/capa de agua.

e Calcetines (un par largo para el
senderismo).

e Calzado coémodo (resistente) y de
repuesto.

e Saco de dormir.

¢ Aislante - esterilla para dormir la
noche del vivac.

En la reunién online informativa de junio explicaremos todo con detalle y os
enviaremos el listado con anotaciones y recomendaciones.

Linterna o frontal.

Pijama.

Toalla para aseo.

Toalla para la piscina.

Camiseta para ensuciar.
Camiseta blanca (para tenir).
Antimosquitos (no suele haber).
Neceser completo.

Gorra o pafnuelo.

Crema solar.

Bolsas (para ropa sucia).
Banador.

Chanclas.

Escarpines.

Pastilla de jabdn lagarto: dedicaremos
un rato a mitad del campamento
para lavar ropa.

Recomendamos no llevar objetos de valor, en caso de extravio no nos hacemos responsables. Para
quien lleve maévil regulamos su uso. Dedicaremos varias tardes para que os llamen vuestros
hijos/as. Os diremos antes de la salida qué dias y en qué horario os llamaran, ademas de un teléfono
de contacto del campamento.
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Preguntas frecuentes
'y contacto

Formas de contacto:

Ad[mmlstracmn ‘Pagos y Reservas /919 618 340 Sandra
Dtrecuon Datos técnicos /628 41 85 45 Daniel
#Coordinacion = Se'otbérga mas adelante

Correo - campamentos@laikaocio.es

¢.Qué pasa si ocurre un accidente?

Cada participante cuenta con un seguro propio de asistencia médica en viaje. Ante cualquier necesidad
llamamos, nos viene a recoger un taxi (al participante y su monitor/a) y nos lleva al centro médico de
atencion mas rapida, publico o privado. Disponemos de un centro de salud en el propio pueblo, servicio
de rayos en Arenasy el hospital en Talavera.

:.Se puede llevar moévil?;Cémo nos comunicaremos?

Se puede llevar y les sirve para intercambiar contactos. Cuando llegamos lo recogeremos y
custodiaremos. Habra dos dias de llamadas que os comunicaremos antes de empezar y vuestros hijos
os Ilamaran desde su teléfono si lo llevan o desde el nuestro. El resto del tiempo os mantendremos
informados del bienestar de vuestros hijos mediante un canal privado de comunicaciones.

;Tiene mi hijo que llevar dinero?

Desde que suban al autobus hasta que lleguen a casa todo esta incluido.
El Unico gasto puede ser el quiosco de la piscina en el que podran tomar algun refresco, snacks o algun
helado pero sélo en momentos puntuales.

¢Puedo prescindir del autocar?

El autocar esta incluido en el precio, pero se puede acudir directamente a las instalaciones dentro del
horario que se facilitara, tanto para la recepcion como para la recogida de los participantes.

¢Va a estar mi hijo/a bien cuidado/a?

iCLARO QUE Si! Tenemos en cuenta hasta el mas minimo detalle para que nuestros participantes se
[leven la mejor de las experiencias. Con los mas peques priorizamos en todo momento su seguridad y
su bienestar para que no dejen de disfrutar. commenzamos con duplicar el niUmero de responsables
adultos para este grupo, asi conseguimos que estén siempre acompafiados y sus responsables
descansados y con la energia suficiente para hacer frente a todas las necesidades.

:Quiénes son los responsables de mis hijos?

Cada participante tiene dos monitores de referencia con quienes van a desarrollar la convivencia en el
campamento. Ademas, todo el personal: monitores, coordinadores, técnicos de actividades, cocina y
mantenimiento, tiene su respectiva titulacion y trabajan con escolares durante el aflo en nuestros viajes
y actividades, asi que conocen nuestros valores: respeto, trato familiar, profesionalidad, seguridad y
actitud positiva, es decir, son el mejor ejemplo de lo que queremos transmitir.

¢Habra tiempos libres?

Después de comer y antes de cenar los participantes disfrutaran de momentos de descanso siempre
bajo supervision, prestando a los mas pequenos una atencidon mas cercana e individualizada y en el
caso de los mayores disfrutaran de algo mas de libertad siempre dentro de unos limites establecidos.

¢Por qué un campamento?

Un campamento es una experiencia Unica y altamente enriguecedora para el desarrollo de cualquier
nino o nina. Desde aptitudes personales, capacidades sociales, creaciéon de memorias irremplazables...
Un campamento establece un antes y un después en la vida de las personas y es por ello que en LAIKA
le damos tanta importancia.




Seguros RACE

Sequros

Resumen de coberturas

SEGURO DE ASISTENCIA* Incluido

Asistencia médica durante el campamento:

e Gastos médicos durante el campamento (inlcuye medicinasy
cualquier atencion necesaria).

e Repatriacion o traslado sanitario.

e Transporte del acompanante.

e Gastos de hotel para un acompanante por hospitalizacién prolongada
para un maximo 10 dias.

e Desplazamiento de un acompanante por hospitalizacion del
asegurado superior a 5 dias.

e Regreso anticipado por fallecimiento de: hermanos, padres, tios,
abuelos, bisabuelos o sobrinos.

e Responsabilidad Civil.

General de Seguros y Fondo de Pensiones con la Clave C-631.

*Este es un documento informativo y sin valor contractual, para ver el detalle exacto de garantiasy
exclusiones consultar el Condicionado General de la pdliza que se encuentra en las condiciones de
contratacion del ca.

SEGURO DE CANCELACION** [KeJsldleJst]

Quedaria cubierto* el 100% de la cancelacion del campamento hasta el
momento en el que empieza el campamento por los siguientes motivos:

Unipersonal. Inscrita en el Registro Mercantil de Madrid, Tomo 4.349, Libro O, Folio 68,

UNION DE AUTOMOVILES CLUBS, S.A. DE SEGUROS Y REASEGUROS (UNACSA), Sociedad
Seccion8, Hoja M-72123, Inscripcion 17. CIF A-78490539, Inscrita en el Registro de la Direccion

Enfermedad o accidente del asegurado.

Fallecimiento del asegurado, sus hermanos, padres, tios, abuelos o
bisabuelos.

Concesion de beca oficial.

Diagnodstico confirmado de Covid-19, dentro de los 7 dias previos al viaje,
(confirmado con test PCR).

Anulacion por cuarentena medica obligatoria.

Comparecencia como parte imputada, testigo o jurado en un proceso
judicial cuya fecha coincida con el campamento.

Precio: 28€

**Solo tendra validez si se contrata en el momento de hacer la inscripcion.







