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FORMACIÓN DE PREVENCIÓN 

DE ALCOHOL EN ADULTOS

Descripción de la actividad: Formación online para jóvenes de Boadilla del Monte en el que se abordarán diferentes aspectos teóricos acerca del alcohol y su recorrido por nuestro organismo cuando se produce el consumo y se tratarán de aclarar ciertos mitos que hay asociados a su consumo para ver qué tienen de cierto o falso. 

	Fechas de la Actividad:
	29 de julio 2020

	Horario:
	de 11.00 a 12.30 horas

	Lugar:
	Plataforma On Line Meet 

	Edad:
	Jóvenes entre 18 y 25 años


· Fechas de Inscripción: Hasta el 27 de julio de 2020, a través del enlace publicado en la Página web de la Concejalía de Juventud
· El grupo mínimo 15  / grupo máximo 50  participantes
· Precio: Actividad Gratuita para empadronados en Boadilla del Monte

· Contenidos: 

La formación en consumo responsable consiste en una charla de duración aproximada de una hora en la que se tratan aspectos como: 

1. ¿Qué es el alcohol?

2. Tipos de bebidas alcohólicas

3. El circuito del alcohol en el cuerpo

4. Unidad de Bebida Estándar. Fórmulas. 

5. Consecuencias del consumo abusivo

6. Consumo responsable.

7. Mitos relacionados con el consumo de alcohol.

PAGE  
Concejalía de Juventud

Información e inscripciones en:

Casa de la Juventud  e Infancia de Boadilla del Monte

Francisco Asenjo Barbieri ,2.    28660  Boadilla del Monte.  

Tfno:91 6334832     Fax: 916324158 

www.ayuntamientoboadilla.org     email: juventud@aytoboadilla.com
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