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Sinópsis:  Riley es una chica que disfruta o padece toda clase de sentimientos. Aunque su vida ha estado marcada por la Alegría, también se ve afectada por otro tipo de emociones. Lo que Riley no entiende muy bien es por qué motivo tiene que existir la Tristeza en su vida. Una serie de acontecimientos hacen que Alegría y Tristeza se mezclen en una peligrosa aventura que dará un vuelco al mundo de Riley. (Filmaffinity)

Preguntas para comentar:
1. ¿Cómo crees que tomamos decisiones?
2. ¿Crees que nuestra personalidad nos hace únicos/as?
3. ¿Te has sentido identificado/a con Riley en la película?
4. ¿Qué es para ti la tristeza? ¿cómo lo nota tu cuerpo?
5. ¿Qué emoción dirías que predomina en ti? ¿serías como el personaje?
6. ¿Crees que hay emociones buenas y malas?
7. ¿Qué es lo que has aprendido de cada emoción?
8. ¿Cuál es la escena que más te ha gustado de la película? ¿por qué?
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